¡DESCANSA YA!

Lect. Sal.23

“En lugares de delicados pastos me hará descansar; junto a aguas de reposo me pastoreará:” Sal. 23:2

Según una encuesta realizada por una compañía de seguros dice “que cada seis trabajadores piensan que están demasiado ocupados para tomar todos los días de vacaciones que se han ganado. Aunque los estudios han demostrado que una semana de vacaciones al año puede reducir  muchísimo el estrés y el riesgo de sufrir un ataque al corazón mucha gente sigue trabajando.”

Tanto nuestro cuerpo como nuestra alma necesita unas buenas vacaciones, aunque se entiende que muchos no se pueden dar el lujo de alejarse tanto del trabajo y las responsabilidades diarias, por lo que debemos tener mucho cuidado. 

Cuando las ovejitas no habían descansado lo suficiente y no habían comido, se volvían como locas, andaban corriendo de un lado para otro corriendo el riesgo de herirse de alguna manera. Una vez que el Pastor lograba llevarlas al lugar escogido por él para chinearlas y alimentarlas, ellas se tranquilizaban y reposaban alrededor de él. 

El Buen Pastor nos ofrece el mejor descanso en la mejor hierba fresca y verde, junto al mejor y fresco arroyo que pueda existir “En lugares de delicados pastos me hará descansar; junto a aguas de reposo me pastoreará.”v.2  Aquí, el Buen Pastor promete restaurar nuestra alma, dar descanso a nuestro espíritu inquieto, refrescar nuestra vida  junto a sus tranquilas y frescas aguas, y nada menos, reposar junto al corazón de Dios.

Esto nos ofrece cada día el Señor si le buscamos en oración y en la lectura de su Palabra, ahí podremos tener comunión con él y encontrar la renovación que tanto necesitamos. Búscale cada día, pasa tiempo con él, sólo ahí hallarás el descanso que viene de Dios.

“Aunque ande en valle de sombra de muerte,

NO temeré mal alguno,

Porque tu vara y tu cayado

Me infundirán aliento.”

Sal.23:4

